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(NIDDM)患者高脂血症疗效观察 

． 
第一医院内科 三查苎： 主监  

4 提 要 通过对乐脂平治疗 12侧NIDDM患者高脂血症的疗效观察，发现用药2周后，与治疗 
前相比较 ，HDL—c水平明显增高，而 LDL—c与致冠心病独立因子 LP(a)水平却显著降低 ．但对 

肝肾功能等均无不 良影响，说明该药是治疗塘屎病高脂血症及防止糖屎病血管病变的有效药物。 
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CAL STUDY OF M AM M ARY PAGET’S DISEASE 
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15 cases of mamm ary paget’ B d】 l_' have been studied with im munohistocheraical technique． 

The antibodies used w ere directed against cvtokeratin and epithelial mem brane antigen．T he paget’I 

cens of all c~tsel$expressed cytokeratin and epithelial membrahe antigen．Celluhr phenotype w as 

consistent w“h the underlying intraduet or invasive carcinom a．Tbe results of observation demon- 

strate that the paget’s cells derive from the underlying breast carcinoma，but the possibility of some 

cases originating from epidermis cannot be excluded． 
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糖尿病系胰岛素分泌绝对或相对缺乏导 

致以糖代谢紊乱为主的一组常见内分泌代谢 

疾病 ，且极易伴发脂质代谢紊乱，而高脂血症 

常为糖尿病太血管病变发生的致病因素。本 

文是在严格饮食控制及口服降糖药治疗纠正 

高血糖症的情况下，观察 l2例 Ⅱ型糖尿病高 

脂血症患者用乐脂平治疗的疗效，以探讨该 

药的作用性能及临床适应症，现将结果报道 

如下。 

j 资料与方法 

1 1 强襄对象 13例 N TDDM 患者均系内 

科内分秘组住院糟^，男8俐，女 4倒，平均年龄52 

岁，糖尿宥病狂平均9年。拿搏霜例糨据wH0维尿 

痹诊断标准确诊为Ⅱ型糖尿席 同时均符台美国国 

立卫生研究院(NIH1全国胆固薜教育计划(NcEPl 

专家小组制定的高脂血症诊断标璀“ ，并排腺因其 

它疾病如何 氏综合症．甲状臁机船减退症等引起 

的继毒替班_旨升高的因素。所有病例^院前后2周 

内均来用薄冀它降脂药物。^臃后毒严精饮禽撵制 

及口艉羹毗建IQmg／日治疗2周后，糖尿病病情控 

翩穗震 空巍血糖由入院时的9．8±1 2mmollL降 

至 6：6 1．0mm 0*／L。 

1．2 观察方浩 在严格馈禽及口服降糖药治 

疗控制血糖至 6 6±1．Ommo1／L 2周后，即对患者 

作血压 ，血 ，尿常规，肝肾功能，空腹血糖及血脂全套 

的测定 ，其中血脂皇套测定包括总胆固醇 (TC)，甘 

油三脂 {TC)．高密度脂蛋 白胆固醇 {HDL—C)，低 

密度脂蛋白胆固醇 fLDL—C)，游离脂肪酸 (FC)及 

致冠心痛独立因于 LP{a)。然后继续原方案治疗。并 

给予乐脂平 {意大利爱宝大药厂】750m g／天，服药 2 

周投 4周后复查上述指标。“酶联法作血脂各项指 

标测定 

1．8 统计学处理 全部数据以均数±标准差 

{ ±s】表示，治疗前后结果采用配对资料 检验。 

2 结果 

乐脂平治疗2周后，患者血脂各项指标 

测定中，HDL—C明显升高 ，而 Tc、TG、 

LDL—c、Fe与 LP(a)均明显降低 ，与治疗 

前相比，则均有显著性差异(P<0．0】)。治疗 

4周后 ．HDL—C仍持续增高，而其它各项指 

标剐继续降候，并接近正常水平．与治疗前比 

较 ，仍有统计学处理意义(见表 )。 

本组病例在服药期间 ，未出现任何副作 

用，治疗前后患者血压、血尿常规、肝肾功能 

及空腹血糖等均无明显变化。 

咐囊 乐脂平治疗 NIDDM患者血脂变化情况(n：12， ±s) 

注：’P‘0，们 与治疗前 比较 

3 讨论 

糖尿病患者极易伴发高脂血症，而由于 

高脂血症常为糖尿病大血管病变发生的致病 

因素，故临床控制高血糖同时如何严格纠正 

糖尿病脂代谢紊乱，日益受到普通重视。目 

前国际上常用的降脂药有五太类，即祛脂树 
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脂类 、烟酸类 、HMA—CoA还原酶抑制剂 

类、纤维酸类和丙丁酚 ，但因这些药物的降脂 

效果不基理想且副作用太，难以被患者接 

受。乐脂平系烟酸的衍生物 ，其结构及作用 

机理均与烟酸极为相似 ，即抑制脂肪组织 

分解 ，减少游离脂肪酸的释放 ；可刺激脂肪组 

织中脂蛋白酯酶 ．加速 VLDL分解 ．并抑制 
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肝脏脂肪酶活 性 ，减少 HDL异化 ，增加 

HDL浓度。因而乐脂平降脂效果较烟酸更 

为明显，且耐受性好 ，副作用少。本组资料表 

明，其对血糖亦无不 良影响，故适用于临床治 

疗糖尿病高脂血症。 

糖尿病患者的血脂异常与糖孱病太血管 

病变特别是糖尿病性心脏病的发生有明显关 

系，其确切发生机理目前尚不甚明了，但有认 

为糖琢病大癣管病变发生与血中TC、TG、 

FC、LDL—C、LP(a)浓度呈正相关，而与 

HDL—C浓度呈负相关⋯。本组结果显示 ， 

虽患者经饮食及降糖药物治疗，但其血清脂 

质含量仍高于正常水平，而服药 2周后 ，患者 

血脂水平即呈明显改变，其中Tc TG、FC 

与 LDL—C均较治疗前显著减低，HDL—C 

较治疗前却显著增高；至服药 4周后，上述情 

况变化更趋正常，说明乐脂平降脂效果确切， 

对防止糖尿病太血管病变具有积授意义，提 

示该药量俸疗效太致于服药4周后呈现。引 

人注目的是应用此药 2周始 ，患者血清 LP 

(a)水平亦 明显下降，这对防止糖尿病性心脏 

病有何实际意义有待进一步观察研究。 

近年来国内外均有报道 ，用乐脂平治疗 

时 ，少数病人可出现潮热、瘙痒、恶心、呕吐等 

副作用“ ，但本组病例服药期间，无一例出 

现上述不 良反应 ，说明本组治疗所采用的剂 

量较为合理。同时我们观察到治疗前后患者 

肝‘肾功能均无明显变化，说明该药不引起肝 

肾功能损害 ，提示糖尿病高脂血症伴肝‘肾功 

能不全患者用该药治疗时，可能不会加重肝 

肾功熊损害，以上观察结果说明，乐脂平确系 
一 安全 有救的降脂药物，尤其适宜于纠正糖 

尿病时脂代谢紊乱。 
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OBSERVATION 0F THE TREATMENT EFFECTS OF 

ACIPIMOX ON HYPERLIpEMIA lN MON —INSULIN 

DEPENDENT DIABETES M ELLITUS PATIENTS 

ang Haiyuan．e￡0{ 

Dept．of Intornal M ndictne，The First Hcapital 

T he Trvat~ent effect S of aoipimox Oil hyperlipemia in 12 typeⅡ diabetic putieilts W ettt investi- 

gated in thin paper．Cornparing With the leech of serum lipid before treatment With acipimox．the 

levels ofHigh Density Lipuprutein Cholesterol(HDL—C)W ere significantlyincreued．Whilethelevels 

of Low Density Lipoprotein cholesterol(LDL—C)and the independent factor causing ooroniry heart 

diseaH[Lp(-)]W ere significantly reduced after administ ration of thi=drug for tw 0 weeks．Further- 

more．the hepatic and renal functions were not inf)uenced by this drug．It is indicated that ecipimox 

W as a potentiaHy efficient dr“g to reduce serum lipid levels and prevent from macr0●ngiop̂ thy di- 

abetes m e11it u5 
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